
Liste de courses

1 blanc de poireau

2 pomme de terre

390g de haricots verts

750 g de courge

1/2 citron

2 carottes

1 petit oignon

1 poire

1 pomme

3 oranges

2 bananes

1 coing

Lait de suite

5 petit suisse

2 brins de persil

1 brin de ciboulette

Sucre en poudre


