
AUTOMNE

Ail
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri et céleri-rave
Choux (tous les types)
Courges (tous les types)
Salades d’hiver : endive,
mâche...

Légumes
Epinard
Fenouil
Maïs
Navet
Oignon
Panais
Poireau
Pomme de terre
Tomate

Châtaignes
Citron
Clémentine
Coing
Figue
Framboise
Kiwi
Mandarine

Fruits
Myrtille
Orange
Poire
Pomme
Raisin


